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                                  OBRANCOV MIERU 37,064 01  STARÁ ĽUBOVŇA
             kontakt: Anna Polanská, tel. č.: 0948 484 028, 0948 484 107
MAIL: anna.polanska@staralubovna.sk

	Údaje o stravníkovi

	Meno a priezvisko
	

	Adresa doručenia
	

	Poschodie
	



	Spôsob odberu stravy:
	Diéta:

	Osobný odber balený so sebou
	
	Racionálna (RAC)
	

	Osobný odber v jedálni
	
	Šetriaca (ŠET)
	

	Dovoz na adresu
	
	Diabetická (DIA)
	


Prosíme označiť krížikom spôsob odberu stravy, diétu a výber jedla v jedálnom lístku.
Prosíme vrátiť JL do stredy v danom týždni

	Dátum
	Jedálny lístok 19.10.-23.10.2026
OBED
	Výber

	[bookmark: _Hlk186817444]Pondelok
	[bookmark: _Hlk216432038]Polievka RAC, ŠET, DIA Zeleninová s haluškami 0,33l
 1.Kurací paprikáš 120g, cestoviny 200g, ovocie
 2.Bolónske špagety , ovocie 350g
	

	
	alergény1,3,7,9
	

	Utorok

	Polievka: RAC,DIA Boršč, ŠET/krupicová/ 0,33l
1.Hovädzí španielsky vtáčik 150g, ryža 200g, šalát 130g
2. Mäsové knedličky, kyslá kapusta 350g 
	

	
	alergény: 1,3,6 ,7,9
	

	Streda

	Polievka: RAC ,DIA Šampiňónový krém s krutónmi 0,33l 
1.Obrátený kurací rezeň 130g, varené zemiaky 200g
2.Zemiakové placky so smotanou 350g
	

	
	alergény: 1,3,7,9
	

	Štvrtok

	Polievka: RAC,ŠET,DIA Hrachová s párkom ŠET/ karfiolová/ 0,33l 
1.Bravčový rezeň Jonatan, ryža+ hranolky 200g
2.Orechové šúľance , mlieko 350g  
	

	
	alergény: 1,3,7,9
	

	Piatok

	Polievka: RAC ,DIA Bryndzová ŠET/mrkvová/ 0,33l, 
1.Morčacia kapsa prírodná s brokolicou 150g, slovenská ryža 200g, nápoj
2.Vyprážané rybie filé 150g, varené zemiaky 150g, tatárska omáčka 100g, nápoj   
	

	
	alergény: 1,3,7,9
	


ALERGÉNY: 1-lepok, 2-kôrovce, 3.vajcia, 4-ryba,5-arašidy, 6. sójové bôby, 7-mlieko, 8-orechy, 9-zeler,
       10-horčica, 11-sézam, 12-SO2+siričitany,13-vlčí bôb, 14-mäkkýše
PÔVOD MÄSA: bravčové – Španielsko, Brazília; hovädzie – Španielsko; kuracie – Poľsko, Slovensko, Ukrajina
Váha mäsa je v surovom stave: RAC, ŠET: 120 g, DIA 140gZmena jedálneho lístka je vyhradená!                                                                                      
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